
 

4 月 17 日，华东师范大学体育与健康学院院长季浏教授应邀来

我院讲学。学术活动在上午 10:00 开始，在开讲之前，学院聘请季

浏教授为我院客座教授，张绍通书记向季浏教授颁发了聘书，学术

讲座由杨国安院长主持。周毅刚副院长、刘丹宁副书记、中层正

职、教师、研究生和体育教育专业学生等 500 余人，参加了此次学

术活动。 

 

 



 

季浏教授以《新时代下我国体育课程改革与发展趋势》为主

题，从以下几个方面进行了两个小时的学术报告。首先，落实“立

德树人”是新时代我国学校体育的根本任务，重点谈到体育应该回

归教育的本质，培养全面发展的人；其次，学校体育应该高度重视

学生的核心素养，重点阐述并分析了当前我国学校体育存在的三大

问题；第三，改革传统的体育课堂教学形态，主要总结和分析了学

校体育课堂教学的五种类型；第四，构建体育课堂教学新形态，明

确了学校体育教育应由重视单个知识和技术教学，向注重结构化知

识和技能教学转变。 



 

学术讲座结束后，青年骨干教师和部分学生针对体育与“立德

树人”的关系、体育教师职业化发展、中考体育测试等问题，与季

浏教授进行了交流和互动，季浏教授也逐一进行了全面、细致的解

答。本次学术活动将有助于深化我院师生对新时代下我国体育课程

改革的认识，也有助于学院形成良好的学术态度和科研氛围。 

  

 


